
 
 

 

 

 

 

 



Учебный план, согласно п. 9 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» разработан в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования и с учетом образовательной программы дошкольного 

образования. 

Учебный план–документ, который максимально отражает особенности 

учреждения, социальный заказ и определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

образовательных услуг, распределение по периодам образовательной деятельности. 

Структура учебного плана представляет собой двух частный вариант, соответственно 

направленный на реализацию обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной программы МДОУ детский сад 

«Аленушка». 

Обязательная часть обеспечивает базовый объем образовательной нагрузки в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования по 5 направлениям развития и 

образования (взаимодополняющим образовательным областям): познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, социально-коммуникативное, 

физическое развитие. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

учитывает современные тенденции развития общества, потребности, интересы и мотивы 

детей, членов их семей, а также возможности педагогов и сложившиеся традиции 

дошкольного учреждения. Этим обоснован выбор парциальных программ, методических 

пособий и технологий дошкольного образования по приоритетным направлениям ДОУ: 

Социально-коммуникативное развитие: 

 Лыкова И.А.парциальная образовательная программа для детей дошкольного 

возраста «Мир Без Опасности».—М.:Издательский дом«Цветной мир», 2022;

 «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князевой

Художественно-эстетическое развитие: 

  «Внесём в свой мир красоту» художественной направленности. 

В.Н.Степаненко Самара: Арт-Лайт, 2016 (региональный компонент) 

Познавательное развитие: 

 Культурно-образовательного проекта «Культурный дневник дошкольника 

Саратовской области» (региональный компонент) 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



Учебный план для 2 группы раннего возраста (1,6-2 года) 

 

Части 

ООП 

 

Образовательные 

области 

Вид образовательной 

деятельности 

Кол-во периодов 

образовательной 

Деятельности в 

неделю, 

продолжительность по 

СанПиН 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

в1 

половину 

дня 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

во 2-юпол.дня 

Объем 

образовательн

ой нагрузки за 

год 

(36недель) 

 Познавательное 

развитие 

Развивающие игровые 

сеансы 

Со строительным 

материалом 

1 10 мин  10 мин 6 ч 

 Развивающие игровые 

сеансы 

С дидактическим материалом 

2 20 мин 20 мин  12 ч 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а
с
т
ь

 

Расширение ориентировки в 

окружающем 

2 20 мин 20 мин  12 ч 

Речевое развитие Развивающие игровые сеансы 

Развитие речи. 

 

1 10 мин 10 мин  6 ч 

Интерес к художественной 

литературе (ЧХЛ) 

     

Физическое 

развитие 

Развитие движений 2 20 мин 20 мин  12 ч 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 20 мин  20 мин 12 ч 

 

Культурно-досуговая 
деятельность 

     

 

Театрализованная деятельность      

 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Формирование основ 
безопасного поведения 

     

 

Формирование основ 
гражданственности и 
патриотизма 

     

 

Трудовое воспитание      

 Итого: 6 10 1ч40мин 1 ч40мин  66 ч 



Часть, 

форм-

мая 

участн 

. 

обр.от

ноше

ний 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Образовательные события 

(игровые ситуации) по 

Парциальной программе 

«Мир без опасности» 

ЛыковойИ.А. 

1 10 мин  10 мин 6 ч 

 ИТОГО: 1 1 10мин  10мин 6 ч 



 

 

Учебный план для первой младшей группы (2 -3 года) 

 

Части 

ООП 

 

Образовательные 

области 

Вид образовательной 

деятельности 

Кол-во периодов 

образовательной 

Деятельности в 

неделю, 

продолжительность по 

СанПиН 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

в1 пол.дня 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

во 2-юпол.дня 

Объем 

образовательн

ой нагрузки за 

год 

(36недель) 

     20мин   

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а
с
т
ь

 

Познавательное 

развитие 

Развивающие игровые сеансы 

Ребенок и окружающий мир 

1 10 мин 10 мин  6 ч 

Математическое развитие 1 10 мин 10 мин  6 ч 

Речевое развитие Развивающие игровые сеансы 

Развитие речи. Художественная 

литература 

1 10 мин 10 мин  6 ч 

Интерес к художественной 

литературе (ЧХЛ) 

     

Физическое 

развитие 

Физкультура 3 30 мин 30 мин  18 ч 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 20 мин  20 мин 12 ч 

Развивающие игровые сеансы 

Рисование 

1 10 мин 10 мин  6 ч 

Развивающие игровые сеансы 

Лепка/конструирование 

0,5 

0,5 

10 мин 10 мин  12 ч 

 

Культурно-досуговая 
деятельность 

     

 

Театрализованная деятельность      

 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Формирование основ 
безопасного поведения 

     

 

Формирование основ 
гражданственности и 
патриотизма 

     



 

Трудовое воспитание      

 Итого: 6 10 1ч40мин 1 ч40мин  66 ч 

Часть, 

форм-

мая 

участн 

. 

обр.от

ноше

ний 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Образовательные события 

(игровые ситуации) по 

Парциальной программе 

«Мир без опасности» 

ЛыковойИ.А. 

1 10 мин  10 мин 6 ч 

 ИТОГО: 1 1 10мин  10мин 6 ч 

 

 

Учебный план для второй младшей группы (3-4 года) 

Части 

ООП 

Образовательные 

области 

Вид образовательной 

деятельности 

Кол-во периодов 

образовательной 

Деятельности в 

неделю, 

продолжительность по 

СанПиН 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

в1 пол.дня 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

во 2-юпол.дня 

Объем 

образовательн

ой нагрузки 

загод 

(36недель) 

     30мин 15мин  

О
б

я
за

т
е
л

ь
н

а
я

ч
а
ст

ь
 

Познавательное 

развитие 

Основы науки и естествознания 1 15 мин 15 мин  9 ч 

Математическое развитие 1 15 мин 15 мин  9 ч 

Речевое развитие Развитие речи, основы 

грамотности 

1 15 мин 15 мин  9 ч 

Интерес к художественной 

литературе (ЧХЛ) 

     

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 45 мин 45 мин  27 ч 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 30 мин 30 мин  18 ч 

Рисование 1 15 мин 15 мин  9 ч 

Лепка, 

аппликация 

0,5 
0,5 

15 мин 15 мин  9 ч 



 

Культурно-досуговая 
деятельность 

     

 

Театрализованная деятельность      

 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Формирование основ 
безопасного поведения 

     

  

Формирование основ 
гражданственности и 
патриотизма 

     

 

Трудовое воспитание      

 Итого:  10 2 ч 30мин 2 ч30мин  90 ч 

Часть,

форм-

мая 

участн

иками

обр.от

ношен

ий 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Образовательные события 

(игровые ситуации) по 

Парциальной программе 

«Мир без опасности» 

ЛыковойИ.А. 

1 15 мин  15 мин 9 ч 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

О.Л.Князевой 

1 15 мин  15 мин 9 ч 

 ИТОГО:  2 30мин  30мин 18 ч 



 

 

Учебный план для средней группы (4-5 лет) 

Части 

ООП 

Образовательные 

области 

Вид образовательной 

деятельности 

Кол-во периодов 

образовательной 

Деятельности в 

неделю, 

продолжительность по 

СанПиН 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

в1 пол.дня 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

во 2-юпол.дня 

Объем 

образовательн

ой нагрузки за 

год 

(36недель) 

     40мин 20мин  

О
б

я
за

т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а
с
т
ь

 

Познавательное 

развитие 

Основы науки и естествознания 1 20 мин 20 мин  12 ч 

Математическое развитие 1 20 мин 20 мин  12 ч 

Речевое развитие Развитие речи, основы 
грамотности 

2 40 мин 40 мин  24 ч 

Интерес к художественной 
литературе (ЧХЛ) 

     

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 60 мин 60 мин  36 ч 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 40 мин 40 мин  24 ч 

Рисование 1 20 мин 20 мин  12 ч 

Лепка, 

аппликация 

0,5 
0,5 

 

20 мин 20 мин  12 ч 

 

Культурно-досуговая 
деятельность 

     

 

Театрализованная деятельность      

 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Формирование основ 
безопасного поведения 

     

 

Формирование основ 
гражданственности и 
патриотизма 

     



 

Трудовое воспитание      

 ИТОГО:  11 3 ч20мин 3 ч 20мин  120ч 

Часть,

форм-

мая 

участн

иками

обр.от

ношен

ий 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровые ситуации по 

Парциальной программе 

«Мир без опасности» 

Лыковой И.А. 

1 20 мин  20 мин 12 ч 

 

Познавательное  

развитие 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной 

культуры»О.Л.Князевой 

1 20 мин  20 мин 12 ч 

 

 ИТОГО:  2 40мин 
20 мин 

20 мин 16 ч 



 

 

Учебный план для старшей группы (5-6 лет) 

 

Части 

ООП 

Образовательные 

области 

Вид образовательной 

деятельности 

Кол-во периодов 

образовательной 

Деятельности в 

неделю, 

продолжительность по 

СанПиН 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

в1 пол.дня 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

во 2-юпол.дня 

Объем 

образовательн

ой нагрузки за 

год 

(36недель) 

     50 минут 25 минут  

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а
с
т
ь

 

Познавательное 

развитие 

Основы науки и естествознания 1 25 мин 25 мин  15 ч 

Математическое развитие 2 50 мин 50 мин  30 ч 

Речевое развитие Развитие речи, 
Основы грамотности 

2 50 мин 50 мин  30 ч 

Интерес к художественной 

литературе (ЧХЛ) 

     

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура(в 

спортивном зале ,на 

прогулке) 

3 75 мин 75 мин  45 ч 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 50 мин 50 мин  30 ч 

Рисование 1 25 мин  25 мин 15 ч 

Лепка, 

аппликация 

0,5 
0,5 

 

25 мин  25 мин 15 ч 

 

Культурно-досуговая 
деятельность 

     

 

Театрализованная деятельность      

 

Социально-

коммуникатив

Формирование основ 
безопасного поведения 

     



 

ное развитие Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

     

 

Трудовое воспитание      

 ИТОГО:  12 4 ч 35мин 3 ч45мин 50мин 165ч 

Часть,

форм-

мая 

участн

иками

обр.от

ношен

ий 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровые ситуации по 

Парциальной программе 

«Мир без опасности» 

Лыковой И.А. 

1 25мин  25мин 15 ч 

 

Худжественно- 

эстетическое 

развитие 

«Внесём в свой мир красоту» 

художественной направленности. 

В.Н.Степаненко Самара: Арт-

Лайт, 2016 (региональный 

компонент) 

 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

 

Познавательное 

развитие 

Культурно-образовательного проекта «Культурный дневник дошкольника Саратовской области» (региональный компонент) 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

 

 «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

О.Л.Князевой 

1   25мин 15 ч 

 ИТОГО:  2  25мин 25мин 30 ч 



Учебный план для подготовительной группы 

(6-7 лет) 

Части 

ООП 

Образовательные 

области 

Вид образовательной 

деятельности 

Кол-во периодов 

образовательной 

Деятельности в 

неделю, 

продолжительность по 

СанПиН 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

в1 пол.дня 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

во 2-юпол.дня 

Объем 

образов

ательно

й 

нагрузк

и за год 

(36н
едел

ь) 

    1 ч30мин 1час 30минут 30 минут  

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

ч
а
ст

ь
 

Познавательное 

развитие 

Основы науки и 

естествознания 

1 30 мин 30 мин  18 ч 

Математическое развитие 2 1 ч 1 ч  36 ч 

Речевое 

развитие 

Развитие речи, основы 

грамотности 

2 1 ч 1 ч  36 ч 

Интерес к 

художественной 

литературе (ЧХЛ) 

     

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 1 ч30мин 1 ч 30мин  54 ч 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 1 ч 1 ч  36 ч 

Рисование 1 30мин 30мин  18 ч 

Лепка, 

аппликация 

0,5 
0,5 

 

30 мин 30 мин  18 ч 

 

Культурно-досуговая 
деятельность 

     

 

Театрализованная деятельность      



 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Формирование основ 
безопасного поведения 

     

 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

     

 

Трудовое воспитание      

 ИТОГО:  13 5 ч 30мин 5 ч 30мин  216ч 

Часть,

форм-

мая 

участн

иками

обр.от

ношен

ий 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

Игровые ситуации по 

Парциальной программе 

«Мир без опасности» 

Лыковой И.А.(СОД) 

1 30мин  30мин 18 ч 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Внесём в свой мир красоту» художественной направленности. В.Н.Степаненко Самара: Арт-Лайт, 2016 (региональный компонент) 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

 

Познавательное 

развитие 

Культурно-образовательного проекта «Культурный дневник дошкольника Саратовской области» (региональный компонент) 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

 
 

 «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

О.Л.Князевой 

1 30мин  30мин 18 ч 

 ИТОГО: 
 

2 30мин 30мин 30мин 33ч 

 


