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Занятия 

в группе раннего возраста (1,6 – 2 лет) 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

Дни недели Образовательная область, направление Время проведения 

Понедельник 1.Расширение ориентировки в 

окружающем  

 

2.Развитие движений 

1 подгруппа 9.00 – 9.10  

2 подгруппа 9.15 -9.25 

 

1 подгруппа 9.30 – 9.40 

2 подгруппа 9.45 – 9.55                              

Вторник 1.Игра – занятие с дидактическим 

материалом. 

 

 

2.Музыкальное 

 

 

1 подгруппа 9.10 – 9.20  

2 подгруппа 9.25 -9.35 

 

 

 15:30-15:40 

 

 

Среда 1. Расширение ориентировки в 

окружающем 

 

 

2.Игра – занятие со строительным 

материалом. 

1 подгруппа 9.00 – 9.10  

2 подгруппа 9.15 -9.25 

 

 

1 подгруппа 15.30 – 15.40 

2 подгруппа 15.40 – 15.50 

Четверг 1.Игра – занятие с дидактическим 

материалом. 

 

 

2.Развитие движений 

1 подгруппа 9.00 – 9.10  

2 подгруппа 9.15 -9.25 

 

1 подгруппа 9.30 – 9.40 

2 подгруппа 9.45 – 9.55                              

Пятница 1.Развитие речи 

 

 

 

2.Музыкальное 

 

1 подгруппа 9.10 – 9.20  

2 подгруппа 9.25 -9.35 

 

 

15:30-15:40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                          



Занятия 

в группе раннего возраста (2 – 3 лет)  

на 2023-2024 учебный год  
 

Дни недели Образовательная область, направление Время проведения 

Понедельник  1.Физическое развитие 

 

2.Ребенок и окружающий мир  

8.50-9.00 

 

1 подгруппа 9.10 – 9.20 

2 подгруппа 9.25 – 9.35                              

Вторник 1.Развитие речи. Художественная литература 

 

 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

1 подгруппа 9.00 – 9.10  

2 подгруппа 9.15 -9.25 

 

15:45-15:55 

 

Среда 1.Физическое развитие 

 

 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(лепка/конструирование). 

8.50-9.00 

 

 

1 подгруппа 9.10 – 9.20 

2 подгруппа 9.25 – 9.35 

Четверг 1. Математическое развитие  

 

 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

1 подгруппа 9.00 – 9.10  

2 подгруппа 9.15 -9.25 

 

15:45-15:55 

 

Пятница 1.Физическое развитие 

 

 

2.Художественно – эстетическое развитие 

(рисование). 

8.50-9.00 

 

 

1 подгруппа 9.10 – 9.20 

2 подгруппа 9.25 – 9.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Занятия 

 в младшей  группе  (3 – 4 лет)  

на 2023-2024 учебный год 
 

 

Дни недели Образовательная область, направление Время проведения 

Понедельник  1.Физическое развитие 

 

2. Основы науки и естествознания 

9.10-9.25 

 

9.35-9.50 

Вторник 1. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

 

2. Математическое развитие 

 

 9.10 – 9.25 

 

 

9.35.- 9.50 

Среда 1.Физическое развитие 

 

2. Развитие речи 

9.10-9.25 

 

9.35-9.50 

Четверг 1. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация) 

 

9.05- 9.20 

 

 

9.30-9.45 

Пятница 1.Физическое развитие 

 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

9.10-9.25 

 

9.35.- 9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Занятия 

 в средней  группе  (4 – 5 лет)  

на 2023-2024 учебный год 
 

 

Дни недели Образовательная область, направление Время проведения 

Понедельник  1. Основы науки и естествознания 

 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка). 

9.00-9.20 

 

9.35-9.55 

Вторник 1.Математическое развитие 

 

2. Физическое развитие 

 9.00 – 9.20 

 

9.30-9.50 

Среда 1. Развитие речи, основы грамотности 

 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка). 

9.00-9.20 

 

9.35-9.55 

Четверг 1. Художественно – эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация) 

 

2. Физическое развитие 

9.00- 9.20 

 

 

09.30-09.50 

Пятница 1.Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

 

2. Физическое развитие 

 

9.00-9.20 

 

 

9.35-9.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Занятия 

 в старшей  группе  (5 – 6 лет)  

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Образовательная область, направление Время проведения 

Понедельник 1. Основы науки и естествознания  

 

2. Физическое развитие 

9.00-9.25 

 

10.05-10.30 

Вторник 1.Математическое развитие 

 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

 9.00 – 9.25 

 

10.00-10.25 

Среда 1.Художественно – эстетическое развитие 

(рисование). 

 

2.Развитие речи (основы грамотности) 

 

2. Физическое развитие 

9.00-9.25 

 

 

9.35 – 10.00 

 

10.05-10.30 

Четверг 1. Математическое развитие 

 

2.Художественно – эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация) 

 

3. Физическое развитие (на воздухе) 

9.00- 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

 

11.20-11.45 

Пятница 1.Развитие речи 

 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.25 

 

10.10 -10.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Занятия 

 в подготовительной  группе  (6 – 7 лет)  

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Образовательная область, направление Время проведения 

Понедельник 1. Основы науки и естествознания  

 

2.Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

 

3. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.30 

 

9.40- 10.10 

 

 

10.40 -11.10 

Вторник 1.Математическое развитие 

 

2.Физическое развитие 

9.00 – 9.30 

 

10.30-11.00 

Среда 1.Развитие речи (основы грамотности) 

 

 2. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.30 

 

10.40-11.10 

Четверг 1. Математическое развитие 

 

2.Художественно – эстетическое развитие 

(аппликация/лепка) 

 

3.Физическое развитие 

9.00- 9.30 

 

9.40 -10.20 

 

 

10.30- 11.00 

Пятница 1. Развитие речи 

 

2.Физическое развитие (на воздухе) 

9.00-9.30 

 

11.20- 11.50 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Занятия 

 Музыкального руководителя  

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Группа Время проведения 

Понедельник Средняя 

 

Подготовительная группа 

9.35-9.55 

 

10.40 -11.10 

Вторник Младшая группа 

 

Старшая группа 

 

1 группа раннего возраста 

 

2 группа раннего возраста 

 

9.10-9.25 

 

10.00-10.25 

 

15.30-15.40 

 

15.45-15.55 

Среда Средняя  

 

Подготовительная группа 

9.35-9.55 

 

10.40-11.10 

Четверг Младшая группа 

 

2 группа раннего возраста 

 

9.05-9.20 

 

15.45-15.55 

Пятница Старшая группа 

 

1 группа раннего возраста 

 

10.10-10.-35 

 

15.30-15.40 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Занятия  

 Инструктора по физической культуре  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Дни недели Группа Время проведения 

Понедельник 2 группа раннего возраста 

 

Младшая группа 

 

Старшая группа 

8.50 – 9.00 

 

9.10-9.25 

 

10.05-10.30 

Вторник Средняя группа 

 

Подготовительная группа 

9.30-9.50 

 

10.30-11.00 

Среда 2 группа раннего возраста 

 

Младшая группа 

 

Старшая группа 

8.50 – 9.00 

 

9.10-9.25 

 

10.05-10.30 

Четверг Средняя группа 

 

Подготовительная группа 

 

Старшая группа (на воздухе) 

9.30-9.50 

 

10:30-11.00 

 

11.20-11.45 

Пятница 2 группа раннего возраста 

 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Подготовительная группа  

(на воздухе) 

8.50 – 9.00 

 

9.10-9.25 

 

9.35-9.55 

 

11.20-11.50 

 


